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ま

ちに待
ま

った夏 休
なつやす
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渋川特別支援学校 保健室 

 

明日
あした
からみんなが楽

たの
しみにしている夏 休

なつやす
みです。どのように過

す
ごそ

うかな・・・と 考
かんが

えるだけで、ワクワクしてきますね。 

でも、せっかくの楽
た の

しい計画
け い か く

も、けがをしてしまったり、病気
び ょ う き

になってし

まったりしたら、だいなしです。ついつい気
き

がゆるみがちな夏休
な つ や す

みです

が、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけ、暑
あ つ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 



 

 

 

 

 日差しが熱い日が続いています。汗がかけないと、体に熱がこもってしまうことがあります。

そのようなときは、冷たいタオルで全身を拭いていただくだけでも体温を下げるためには効果的

です。また、首・脇の下・太ももの間を保冷剤や凍らせたペットボトルで冷やしても効率よく体

温を下げることができます。ぜひ、お試しください。 

 

 

 

 

※下線のあるもの（①～④）は、夏休み明けに保健室に提出してください 

 

1学期も感染症予防対策にご協力いただき、ありがとうございました。 

夏休み中も、こまめな手洗い、検温で、感染症予防対策をお願いします。 

 
◆毎日検温して、体調を確認してください。 

◆周りに人がいないところでは、マスクをはずす等、 

熱中症に気を付けてください。 

 用  紙 内   容 

全 

 

員 

ほけんだより夏休み号（全員） この紙です。夏休みの過ごし方、２学期の提出物などに

ついてお読みください。 

①歯みがきカレンダー（全員） ２学期始業日に提出してください。できるだけ本人が書

くようにしてください。 

②健康カード（全員） 

※印を押して始業式の日に 

提出してください。 

黄色の紙です。１学期の健康診断の結果一覧です。治療

がまだの人は、夏休み中に必ず治療を済ませてください。

受診後は、結果を学校に提出してください。 

対

象

者

の

み 

③乗り乗り体重チェック 

（該当者のみ） 

ピンク色の紙です。７月の体重測定の結果、肥満度が、

２０％以上の人にお渡しします。夏休み中に体重が増え

過ぎないように、ご家族でも一緒に取り組んでみてくだ

さい。 

④災害時用の薬（3 日分） 

（該当者のみ） 

夏休みは期間が長く、気候も高温多湿になるため、4 月に

お預かりした薬を一度返却します。必ず中身を入れ替え

て、学年、クラス、名前をご記入いただき、２学期始業

日に再度ご提出ください。 

※薬の変更があったときは（量も含め）、お手数ですが、

新しく与薬指示依頼書をご提出ください。（依頼書はホ

ームページからダウンロードできます。） 

保健室からの配付物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1学期も、新型コロナ感染症予防対策にご協力いただき、ありがとうございました！ 

夏休み中も、こまめな手洗い、検温で、感染症予防対策をお願いします！ 

◆毎日検温して、体調を確認してください。 

◆周りに人がいないところでは、マスクをはずす等、熱中症に気を付けてください。 

1学期も、新型コロナ感染症予防対策にご協力いただき、ありがとうございました！ 

夏休み中も、こまめな手洗い、検温で、感染症予防対策をお願いします！ 

◆毎日検温して、体調を確認してください。 

◆周りに人がいないところでは、マスクをはずす等、熱中症に気を付けてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


