
１０月
がつ

に入り、朝晩
あさばん

はだいぶ涼しくなってきました。 

この時期
じ き

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、昼間
ひ る ま

と朝
あ さ

夜
よ る

の気温
き お ん

の差
さ

が大
お お

きく、

かぜをひきやすいため、衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

するようにしてください。 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

１０月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あいご

デー」でした。 

目
め

は起
お

きている間
あいだ

、まわりからさまざまな情報
じょうほう

を取
と

り入
い

れ

ています。目
め

をいたわる時間
じ か ん

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋川特別支援学校 保健室 

令和６年１０月１８日 （金） 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

デジタル眼精
がんせい

疲労
ひろう

を予防
よぼう

する 目
め
にやさしい ２０－２０－２０ ルール 

 

目
め

にやさしい生 活
せいかつ

 
 



目薬
めぐすり

を使
つか

うときは 

手
て

を洗
あら

おう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○マスク・ハンカチの予備の持参について 

マスクは給食準備等に、ハンカチは手洗い後に使います。予備も持たせてください。 

  ○インフルエンザの予防接種について 

今年も 10月からインフルエンザ予防接種が全国的に始まりました。予防接種をすること 

目
め

にゴミが入
はい

ったときの対処法
たいしょほう

は？は？ 
 

保護者の方へ ～保健室からのお願い～  

 



で、罹患しても重症化や重篤な合併症を防ぐことができます。計画的に受けましょう。 


