
  練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

でき、はるな祭
さい

が大成功
だいせいこう

に終
お

わり 

ました。通常
つうじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に戻
もど

りましたが、体
からだ

はまだ少
すこ

し 

疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

もいるかもしれません。また、朝晩
あさばん

は

特
と く

に冷
ひ

え込
こ

み、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しはじめました。体
からだ

が寒
さむ

さに

慣
な

れていないこの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすいのでいつも

以上
いじょう

に注意
ちゅうい

してください。 

 

 

手
て

洗い
あ ら い

の基本
き ほ ん

は６つのポーズ  ～手
て

洗
あら

いをして感染
かんせん

予防
よ ぼ う

～   
 

手
て

洗
あら

いの基本
き ほ ん

動作
ど う さ

は下
した

の６つです。動画
ど う が

「あわあわ手
て

あらいのうた」を見
み

ながら、石鹸
せっけん

を使
つか

っ 

て 6つの部位
ぶ い

をしっかり洗
あら

うと、楽
たの

しみながら正
ただ

しい手
て

洗
あら

い方法
ほうほう

が学べます。しっかり手
て

を洗
あら

って

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

※参考
さんこう

：花王
か お う

のホームページ（https://www.kao.co.jp/bioreu/hand/song/） 

６つのポーズ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋川特別支援学校 保健室 

令和６年１１月１５日 （金） 
 

・手洗
て あ ら

い、うがいを 

しっかりしよう 

・よくかんでたべよう 

 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校内で嘔吐物や下痢便などで汚れた衣服が出た場合、学校で 

洗浄することにより感染性胃腸炎等を拡げてしまうおそれがあります。 

そのため、お子さんの嘔吐物や下痢便が付着した衣服は、そのまま 

ビニール袋に入れて密封して返却します。感染症まん延防止のため、 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

保護者の方へ ～保健室からのお願い～  

 

１１月８日は「いい歯の日」でした 
 

 

 


