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             保健室からの配付物について 

 

②③④は 2 学期始業式に担任へ提出してください。 

 

 用  紙 ※配布対象者 内   容 

全 

 

員 

①ほけんだより夏休み号 

※全員 

夏休みの過ごし方や２学期始業式に提出物などについて 

記載しています。よくお読みください。 

②歯みがきカレンダー 

※全員 

歯みがきをしたら色を塗って、夏休み中も歯みがき習慣を

続けましょう。できれば本人が塗るように声かけをお願い

します。➁は２学期始業日に提出してください。 

対

象

者

の

み 

③乗り乗り体重チェック 

※該当者のみ 

ピンク色の紙です。1 学期の体重測定の結果、肥満度が、

２０％以上（軽度肥満）の人にお渡しします。夏休み中に

体重が増え過ぎないように、ご家族でも一緒に取り組んで

みてください。③は２学期始業日に提出してください。 

④災害時用の薬（3 日分） 

※該当者のみ 

夏休みは期間が長く気候も高温多湿になるため、4 月にお

預かりした薬を一度返却します。必ず中身を入れ替えて、

学年・クラス・名前を記入し、２学期始業日に提出くださ

い。なお、お手数ですが、与薬指示依頼書と薬の説明書ま

たはお薬手帳のコピーの提出もお願いします。 

※与薬指示依頼書は学校ホームページからダウンロードで

きます。 
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渋川特別支援学校 保健室 

明日
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からみんなが楽
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なつやす
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ごそうかなと 考
かんが

えるだけで、ワクワクしてきますね。 

でも、せっかくの計画
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元気
げ ん き

にすごすために・・・ 

エアコンを上手
じょうず

に利用
り よ う

しよう 


