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渋川特別支援学校  

保 健 室 

令和８年１月９日

（金） 

あけましておめでとうございます。202６年
ねん

が始
はじ

まり

ました。今年
こ と し

1年
ねん

を有意義
ゆ う い ぎ

なものにできるよう、今年
こ と し

の

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

本年度
ほんねんど

も残
のこ

り 3 か月
げつ

。保健室
ほけんしつ

は皆
みな

さんが健康
けんこう

な毎
まい

日
にち

を

過
す

ごせるようにサポートしていきます。本年
ほんねん

もどうぞよ

ろしくお願
ねが

いします。 

  

あなたの今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を書
か

いてみましょう。

うよう 

（下のわくの中に書いてみましょう） 
 

かぜやインフルエンザ 

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

冬休み中に生活

リズムが乱れてし

まった場合は、生

活リズムの見直し

をお願いします。

特に、朝ごはんは、

体を温め、水分補

給にも役に立ちま

す。朝ごはんを食

べ、トイレタイム

をゆっくりとれる

よう、声をかけて

ください。 

  

保護者の方へ 

（下のわくの中に

書いてみましょう） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】  
 

・【登校時のお願い】 

全国的にインフルエンザなどの感染症が流行しています。引き続き、登校時には、 

検温（検温表の提出）・マスク、帰宅時には手洗い・うがいの声かけをお願いします。 

 

 ・【来年度用の管理指導票の提出物について（該当者のみ】 

   ほけんだより冬休み号でも掲載させていただきましたが、2学期終業式の日に、 

   てんかん・食物アレルギー等、学校で体調の管理が必要な児童生徒に来年度用の 

管理指導票を配付しました。2 月末までに受診し、担任に提出してください。 

 

 ・【色覚検査を実施しました】 

１２月に中学 3年生の希望者を対象に色覚検査を実施しました。 

男子の約 5％（20人に 1 人）、女子の約 0.2％（500 人に 1 人）の割合に先天 

色覚異状が見られるといわれています。色が全く分からないというわけではなく、 

色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活にはほとんど不自由はありま 

せん。本人には自覚のない場合が多く、検査を受けるまで保護者もそのことに気付 

いていない場合が少なくありません。治療方法はありませんが、授業を受けるに当 

たり、また、職業・進路選択に当たり、自分自身の色の見え方を知っておくために 

も大切な検査となります。ご承知おきください。 

      


