
令和 8 年度 バレーボール教室 開催要項 

 

１．目  的      バレーボールに必要な技術を習得し、２０２９年に開催される全国障害者スポーツ大会（湯けむり国ス

ポ・全スポぐんま）に向けて練習をすることで競技力向上を目指すと共に、パラスポーツの普及発展

に努めることを目的とします。 

 

２．主  催 群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

一般社団法人群馬県バレーボール協会 

一般社団法人群馬県パラスポーツ協会 

 

3．協  力     群馬県立伊勢崎高等特別支援学校 

            群馬グリーンウイングス 

  

4．日  時 令和８年４月～令和９年３月の間、月 1～２回程度 日曜日  9：30～12：00  

       

5．会  場 群馬県立伊勢崎高等特別支援学校・体育館             

 

6．受付場所     群馬県立伊勢崎高等特別支援学校・体育館 

             

7．対  象 中学生以上の療育手帳または障害者手帳をお持ちの方で、バレーボールの大会に参加する意欲の 

            ある方   ※車椅子使用者を除く 

 

8.指 導 者     一般社団法人群馬県バレーボール協会員 

 

9．内  容 バレーボールの基礎練習、大会に向けた実践的なゲーム練習 

 

10．参 加 費 無料   

          

11．申込期間 随時受付 

 

12．申込方法 別紙申し込み用紙に必要事項を記入のうえ、持参・ＦＡＸ・郵送・google フォームのいずれかでお申

し込みください。 

※開催要項・申込書は、プラザホームページよりダウンロードできます。 

① 持参の場合：開館日、午前９時～午後５時までにお持ちください。 

② FAX の場合：送信後、開館日の午前９時～午後５時に電話で受取の確認をしてください。 

③ 郵送の場合：下記の宛先に郵送してください。  

④ googleフォ―ムの場合：下記の QR コードを読み込み、必要事項の入力をしてください。 

 

           https://forms.gle/pKcdVkuoJG7qye2r8 

 

 

 

13．そ の 他    ①運動に適した服装、室内用運動靴、水分、タオル等をご準備ください。 

②当館広報誌やＳＮＳ・報道機関等による撮影及び掲載がある場合がありますが、ご協力をお願いし

ます。 

③収集した個人情報については、事業運営に必要な目的以外には使用しません。 

④申し込み後、練習に参加できなくなった場合は担当までご連絡ください。 

⑤駐車場は伊勢崎高等特別支援学校の体育館北側駐車場を使用してください。 

⑥伊勢崎高等特別支援学校・体育館以外の施設に立ち入らないようにしてください。 

⑦会場である体育館の構造上、車椅子をご利用の方が安全に入館できる環境が整っていないため、

誠に残念ではございますが、教室への参加を見送らせていただきます。 

 

https://forms.gle/pKcdVkuoJG7qye2r8


 

 

14．申    込   群馬県立ふれあいスポーツプラザ  〒３７９－２２１４ 伊勢崎市下触町２３８－３ 

   問 合 先 ＴＥＬ：０２７０－６２－９０００  ＦＡＸ：０２７０－６２－８８６７ 

             E-mail: fureai@sunfied.ne.jp  件名「の申込について」 

※開館日の午前９時～午後５時にお願いします。            担当：小池知亜記 

 

 

１５．令和８年度カレンダー 

※〇印は開催予定日です。日程は変更になる場合があります。 

※     は休館日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.練習会場     群馬県立伊勢崎高等特別支援学校   〒370-0124 群馬県伊勢崎市境492番地 

              境町駅（東武伊勢崎線）から徒歩9分（google マップ参照）   
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