
 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていたかと思
おも

うと、雨
あめ

が降
ふ

って気温
き お ん

が下
さ

がったりと寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

です。また、新学期
しんがっき

が始
はじ

まっ

て１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎ、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れてきてはいませんか。 

そんなときには頑張
が ん ば

りすぎず、深呼吸
しんこきゅう

をして、休憩
きゅうけい

をしなが

ら過
す

ごしてみましょう。心
こころ

が落
お

ち着
つ

いて前向
ま え む

きになれますよ。 

また、悩
なや

み事
ごと

があったら一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、誰
だれ

かに相談
そうだん

して

みましょう。近
ちか

くに悩
なや

んでいる人
ひと

がいたら、声
こえ

をかけてあげるのもいいですね。 

 ５月
がつ

になると、気温
き お ん

が上
あ

がり暑
あつ

くなってきます。汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になるので、しっかりと

お風呂
ふ ろ

に入
はい

り体
からだ

をきれいにしましょう。体
からだ

をきれいにすることで、身
み

だしなみも整
ととの

え

ることができ、皮膚
ひ ふ

のトラブルも起
お

こしにくくなります。また、手足
て あ し

の爪
つめ

も１週間
しゅうかん

に一

度
ど

はチェックをして、長
なが

い場合
ば あ い

は短
みじか

く切
き

っておきましょう。爪
つめ

が長
なが

いと友達
ともだち

にケガをさ

せてしまうことがあります。 

身
み

のまわりが散
ち

らかっているとやる気
き

が起
お

こらなくなったり、ケガをしやすくなったり

します。体
からだ

や身
み

のまわりをきれいにして、気持
き も

ちの良
い

い毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
渋川特別支援学校 保健室 

令和４年５月１３日(金) 

【 ５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 】 

体や身のまわりをきれいにしよう 

手
て

洗
あら

いうがい、手
て

の消毒
しょうどく

なども引
ひ

き続
つづ

き頑張
が ん ば

りましょう！ 



☀ ５・６月の健康診断日程 ☀ 

急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 
 暑

あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていない時期
じ き

は、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなると熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなり

ます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になると、めまい・頭痛
ず つ う

・吐
は

き気
け

などの症 状
しょうじょう

が出
で

て最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、命
いのち

に

関
かか

わることもあります。そうならないためにも、今
いま

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を始
はじ

めていきましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５／３０日（月） ９：３０まで 尿検査２回目  該当者と未提出者 

３１日（火）１３：００～  眼科検診    全校児童生徒 

６／ ２日（木） ９：３０～  第１回内科検診 全児童生徒 

   ７日（火） ９：３０～  身体計測    高等部 

   ８日（水） ９：３０～  身体計測    中学部 

  １０日（金） ９：３０～  身体計測    小学部 

    

① こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。  ② 屋外
おくがい

では帽子
ぼ う し

をかぶる。 

③ 疲
つか

れたら無理
む り

せず、 

日陰
ひ か げ

で休
やす

む。 

④ 涼
すず

しい服装
ふくそう

にする。  

※検尿は 

必ず朝のうちに 

提出してください。 

 

【保護者の方へ】 

健康診断で異常の疑いのあった場合は「お知らせ」を配付します。すみやかに検査や治療

を受け、受診先の医師に結果を記入していただき、学校へ提出してください。 

  コロナ対策につきましても、引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 


