
起床の音楽 令和元年１０月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄宿舎では、起床時の音楽を寄宿舎生によるリクエスト制にしています。当番の寄宿舎生

は、リクエスト記入用紙に、自分の名前、リクエストする歌手名・曲名を記入します。加え

て、今日の一言の欄には、起床時の放送で話してほしいことを記入します。その用紙を舎監

（宿直の教員）が確認して、音楽を流したり、今日の一言を放送で紹介したりします。 

この取り組みを行っていることで、朝起きるのが苦手な寄宿舎生が、朝を楽しみにするよ

うになったこともあります。気持ち良く起床して布団を畳み、規則正しい生活が始まります。 


