
ラジオ体操 令和元年９月 

 

寄宿舎では毎朝、ラジオ体操（第１・第２）をすることが日課になっています。天気の

よい日には、みんなが寄宿舎玄関前の庭に集合し、たんぽぽ会（寄宿舎自治会）の役員が

前に出て、一人一人の体力や体調に合わせて運動しています。起床後、みんなが顔を合わ

せる場にもなっており、明るい声であいさつをしたり、元気な笑顔が見られたりしていま

す。 

 

 


